
Découverte de l’île Tristan à la palme 

(ballade dynamique).
100 à 150 nageurs !

Parcours N°1 3400 M

Temps estimatif, 45 minutes à 120 minutes…

Parcours N°2 1100 M

Temps estimatif, 45 minutes à 120 minutes…

RDV samedi 29 août 2009
10 h plage des Dames

(validation inscription)
Départ balade palme 11H00
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Sécurité & secourisme assurés par la SNSM de Quimper
( Centre de Formation et de sauvetage de Quimper )

Points de nage assurés par le club Armor Kayak Douarnenez


