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Découverte de l’île Tristan à la palme 

(balade dynamique).
100 à 150 nageurs !

Parcours N°1 3400 M

Temps estimatif, 45 minutes à 120 minutes…

Parcours N°2 1100 M

Temps estimatif, 45 minutes à 120 minutes…

RDV samedi 29 août 2009
10 h plage des Dames

(validation inscription)
Départ balade palme 11H00
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Sécurité & secourisme assurés par la SNSM de Quimper
( Centre de Formation et de sauvetage de Quimper )

Points de nage assurés par le club Armor Kayak Douarnenez
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Compétition En baie

Délibération jury Ecole de pêche

Proclamation

Soirée

Inauguration 11h30

Photographies

Divers

L'archéologie sous-marine en France 20h30

La photographie sous-marine 20h30

Les missions du parc naturel marin 
d'Iroise 20h30

Découverte de la faune et de la f lore 
sous-marines de la baie de DZ 20h30

Associations et assurances

La plongée aux mélanges 20h00

Les métiers de la plongée dans la 
Marine Natione: un exemple, les 

plongeurs démineurs. 21h00

Les mammifères marins en Bretagne 20h30

Projection en plein-air Films sous-marins Place Chapelle St Jean 22h30

Baptêmes et 
randonnées

Initiation sous-marine, baptême, 
randonnée et photographie

Plage des sables-
blancs

Plongées
Découverte des épaves de la baie et 

initiation photo sous-marine
En mer

Découverte de l'île 
Tristan à la palme

Nage avec palmes Ile Tristan
11h

Marché aux puces de 
mer

Vente d'occasion
Port Tréboul, place 
François Bonizec

Démonstration Scaphandrier pied lourd Cale du Birou - Tréboul
14h 14h

Soirées conférences

Championnat de 
France de photo sous-

marine

Expositions

Sécurité lors des interventions 
hélicoptère

Salle Jules Verne

Quoi? Où?

20h30

10h à 12h - 16h30 à 19h00
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